
Vedanta-metodikken: En Veiledning til Dypere Selvgransking og Refleksjon 

 

Vedanta er ikke et produkt av personlige erfaringer, men en veiledning for dypere 

selvgransking og refleksjon. Det hjelper oss å være metodiske i våre opplevelser, og det 

krever tålmodig arbeid. Vedanta har ikke som mål å gjenoppfinne hjulet, men å bruke sin 

metodikk til å se på livets endringer, ønsker, enhetsvisjon, og å forstå hvorfor alt er 

sammenkoblet. Det utfordrer oss til å reflektere over våre holdninger og verdier i møte med 

livets hendelser. 

 

Universet (Det Totale Sinnet eller Naturen) gir oss alltid lærdommer i livene våre. Resultater 

som vi ikke har full kontroll over, tjener ofte det totale beste – behovene fra det totale. Selv 

om vi har en viss grad av fri vilje, som nevnt i en annen blogg, er denne viljen begrenset. 

Vedanta har eksistert siden tidenes morgen og vil alltid være relevant, fordi det fungerer. 

Hvordan det fungerer, må man oppdage selv, gjerne med hjelp fra en vedantaveileder eller 

lærer. Vedanta presenterer ikke alltid det vi liker å høre; det handler om å se forbi våre 

preferanser og aversjoner. 

 

Dype erfaringer fører til oppvåkning eller gir oss et dypere innblikk i hva livet har å by på. 

Ingen er perfekte i denne verden, inkludert systemer. Det handler om å se ting i et nyansert og 

balansert perspektiv. Vi lever i en kompleks verden, og på veien lærer vi modenhet og 

objektivitet. 

 

Frigjøring eller frihet er noe vi alle ønsker å oppnå. Vedanta viser oss imidlertid at vi allerede 

er frie, hele, komplette og fullstendige i vår essens. Vedanta hjelper oss med å sette ulike 

virkelighetsordener i perspektiv, og å forstå denne fundamentale sannheten. 

 


